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កា�សិិក្សាាប្របមូូលទិិនិននិយ័រៀ�ើមូប្រ� ដែ�លរៀ�ើើរៀ�ើងក្សាន�ងរៀ�ត្តតបាត្ត�់បំង និិងរៀ�ត្តតស្វាើ យរៀ�ៀង ក្សាន�ងប្របរៀទិសិក្សាមុូ�ជា 
កាលពីីឆ្នាំន  ំ២០១៨ បង្ហាា ញថា មានិសិិសិសបឋមូសិិក្សាា និិងមូ�យមូសិិក្សាាបឋមូភូូមូ ិក្សាន�ងក្សាប្រមូតិ្តភាគ�យមូយួ�ុស់ិ 
ដែ�លទិទួិល�ងកា�បពំានិផូូ្លូវចិិត្តត ផូូ្លូវកាយ ឬផូូ្លូវរៀភូទិ (Cabus et al., 2019)។ កា��ក្សាឱ់្យយរៀ��ចិពី់ីរៀគ 
កា�រៀប្របើពាក្សាយសិមូតមីូនិិសិមូ�មូយ�ក្សា ់ កា�បនិត��បង្ហាា ប ់ និិងកា�សិមូូ�ត្តគំរាមូ គជឺាឧទាហ�ណ៍៍ដែ�លបង្ហាា ញពីី 
កា�បពំានិផូូ្លូវចិិត្តត �ណ៍ៈរៀពីលដែ�លកា�វាយ ទាត្ត ់ធាក្សា ់ឬរៀបាចិសិក្សា ់គជឺាឧទាហ�ណ៍៍ដែ�លបង្ហាា ញពីកីា�បំ
ពានិផូូ្លូវកាយ។ កា�រៀបៀត្តរៀបៀនិផូូ្លូវរៀភូទិប្រតូ្តវបានិកំ្សាណ៍ត្តនិ់ិយមូនិយ័ថាជា អាក្សាបបកិ្សា�យិារៀ�យមានិកា�បះ�ពាល់ 
ឬមូនិិមានិកា�បះ�ពាល់ រៀ�យមូនិិមានិកា�អនិ�ញ្ញាា ត្តពិីកី្សា�មា� ឬដែ�លក្សា�មា�មូនិិរៀពីញចិិត្តត (សូិមូរៀមូើលឯក្សាស្វា� 
FAWE, 2018, p.99)។

កា�បពំានិផូូ្លូវចិិត្តត ឬផូូ្លូវកាយរៀ�ក្សាន�ងទំិនាក្សាទ់ិនំិង�វាងអនក្សាផ្លូដល់កា�ដែ�ទា ំ និិងក្សា�មា� រៀ�ស្វាលារៀ�ៀនិ អាចិជា 
កា�បំពានិដែ�លប្រគូរៀប្របើប្របាស់ិរៀពីលបរៀប្រងៀនិក្សាន�ងទិប្រមូងជ់ាកា��ក្សាវ់និិយ័ (ដែ�លអាចិទិទួិលយក្សាបានិ)។ ជាកា�ពីតិ្ត 
ក្សាន�ងប្របរៀទិសិជារៀប្រចិើនិ កា��ក្សាវ់និិយ័រៀ�ក្សាន�ងទិប្រមូងអ់វជិ្ជជមានិដែបបរៀនិ�ពី�បំ្រតូ្តវបានិចាត្តទ់ិ�ក្សាថាជាកា�បពំានិ
រៀនា�រៀ�ើយ (Devries et al., 2015; Stoltenborgh et al., 2015; Parkes et al., 2016)។ អរំៀពីើហងិា
រៀលើរៀក្សាេងប្របុសិ និងិរៀក្សាេងប្រសីិ ជារៀ�ឿយៗ ប្រតូ្តវបានិរៀគទិទួិលយក្សា និិងអត្តរ់ៀអានិឱ្យយ ដែ�លរៀនិ�ជាអើដីែ�លសិរៀងេត្ត
រៀ�ើញរៀ�ក្សាមូុ�ជាផ្លូងដែ�� (Hillis et al., 2018)។ រៀទា�ជាយាះ ងណាក្សារ៏ៀ�យ អរំៀពីើហងិាអាចិបងេរៀប្រ��ថាន ក្សា់
�ងនិ�់ង��ល់សិ��ភាពីផូូ្លូវចិិត្តត ឬសិ��ភាពីផូូ្លូវកាយ�បស់ិក្សា�មា� �ូរៀចិន�រៀគមូនិិអាចិរៀ�ើើមូនិិ�ឹងមូនិិឮចំិរៀពា�
អរំៀពីើហងិាដែ�លរៀក្សាើត្តមានិរៀនា�រៀ�ើយ (UNGEI, 2018)។ �រៀបៀបដែ�លប្រគូបរៀប្រងៀនិ ឬប�គគលិក្សា�ទៃទិ
រៀទិៀត្តរៀ�ក្សាន�ងស្វាលារៀ�ៀនិ និិងសិិសិសប្របប្រពឹីត្តត យល់រៀ�ើញ និិង/ឬមានិពិីរៀស្វា�និផ៍្ទាា ល់ជាមូយួនិងឹកា��ក្សា ់      
វនិិយ័ក្សាន�ងទិប្រមូងអ់វជិ្ជជមានិទាងំរៀនិ� ពីងឹអាប្រស័ិយ�ុស់ិរៀលើបទិ�ា និនិិងជំ្ជរៀនិឿរៀយនិឌ័�័ ផ្លូនត្តគ់នំិតិ្តរៀយនិឌ័�័ និិង
កា�យល់រៀ�ើញពីីវសិិមូភាពី�វាងរៀភូទិមូយួនិងិរៀភូទិមូយួរៀទិៀត្ត។ �ូរៀចិន� រៀគមូនិិអាចិកាត្តផ់្ទាដ ចិក់ា��ក្សាវ់និិយ័
ក្សាន�ងទិប្រមូងអ់វជិ្ជជមានិទាងំរៀនិ� ពីីចិរំៀណ៍��ឹងនិិងកា�យល់�ងឹអំពីសីិមូភាពីរៀយនិឌ័�័ និិងអំពីទីិប្រមូងអ់រំៀពីើហងិា
ដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័ដែ�លមូនិិអាចិទិទួិលយក្សាបានិរៀនា�រៀ�ើយ។ ក្សាន�ងនិយ័រៀនិ� និិងរៀ�ក្សាន�ងប�បិទិ ស្វាលារៀ�ៀនិ ឯក្សា
ស្វា�ប្រស្វាវប្រជាវក្សានូិងមូក្សាបានិចាត្តប់្របរៀភូទិកា�បំពានិផូូ្លូវចិិត្តត ផូូ្លូវកាយ និងិផូូ្លូវរៀភូទិ ថាជាអរំៀពីើហងិា
ដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័តាមូស្វាលារៀ�ៀនិ (SRGBV)។ រៀយើងរៀផ្ទាដ ត្តរៀលើអរំៀពីើហងិាដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័តាមូស្វាលារៀ�ៀនិរៀ�
ក្សាន�ងឯក្សាស្វា�រៀនិ� រៀ�យពីនិិតិ្តយរៀមូើលជ្ជរំៀនិឿ និិងកា�អនិ�វត្តត�បស់ិប្រគូពាក្សាព់ីន័ិធនិងឹកា��រំៀលាភូបំពានិរៀលើផូូ្លូវចិិត្តត 
និងិអំរៀពីើហងិារៀលើផូូ្លូវកាយ និងិកា��ក្សាព់ីនិិា��បស់ិសិិសិសរៀលើបទិពិីរៀស្វា�និជ៍ាមូយួកា��រំៀលាភូបំពានិផូូ្លូវចិិត្តត 
អរំៀពីើហងិារៀលើផូូ្លូវកាយ ឬផូូ្លូវរៀភូទិ រៀ�ស្វាលារៀ�ៀនិ ឬរៀ�តាមូផូូ្លូវរៀ�ស្វាលារៀ�ៀនិ។

ឆ្លើ�ចំកីីឆ្លើ�ី�ម
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រៀ�ើមូបរីៀ�ូើយត្តបចំិរៀពា�អរំៀពីើហងិាដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័រៀ�តាមូស្វាលារៀ�ៀនិក្សាន�ងប្របរៀទិសិក្សាមុូ�ជា អងគកា�អនិត�ជាត្តិ
ដែបលហស�កិ្សាមូយួ ដែ�លមានិរៀ�េ �ថា  VVOB – អប�់រំៀ�ើមូបអីភូវិឌ័ឍនិ ៍(VVOB) បានិអនិ�វត្តតគរៀប្រមាងមូយួ
ដែ�លមានិរៀ�េ �ថា គរៀប្រមាងរៀលើក្សាក្សាមុូស់ិកា�រៀ�ូើយត្តបនឹិងសិមូភាពីរៀយនិឌ័�័ក្សាន�ងកា�បរៀប្រងៀនិ និិងរៀ�ៀនិ 
(រៀ�កាត្តថ់ា TIGER) រៀ�យសិហកា�ជាមូយួនិងឹអងគកា�ពី�ទិធកិ្សា�មា� (PKO) អងគកា�រៀយនិឌ័�័ 
និងិអភូវិឌ័ឍនិរ៍ៀ�ើមូបកី្សាមុូ�ជា (GADC) និិងអងគកា�សិក្សាមូេភាពីសិប្រមាបក់ា�អប�់រំៀ�ក្សាមុូ�ជា (KAPE)។ 
គរៀប្រមាងរៀនិ�អនិ�វត្តតចិរៀនូា�ពីីឆ្នាំន  ំ២០១៧ �ល់ឆ្នាំន  ំ២០២០។ 

គរៀប្រមាង TIGER រៀផ្ទាដ ត្តរៀលើកា�ក្សាស្វាងសិមូត្តថភាពីប្រគូបរៀប្រងៀនិ និិងគណ៍ៈប្រគបប់្រគងដែ�លកំ្សាពី�ងបរៀប្រមូើ 
កា�ង្ហា�រៀ�ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា និិងអនិ�វទិិាល័យក្សាន�ងរៀ�ត្តតបាត្ត�់បំង។ ប្រកុ្សាមូកា�ង្ហា�គរៀប្រមាង TIGER  
បានិក្សាស្វាងឯក្សាស្វា�ដែណ៍នារំៀ�ើមូបបីណ៍ដ� �បណាដ ល និិងពីប្រងឹងកា�យល់�ងឹ�បស់ិប្រគូបរៀប្រងៀនិ និិងគណ៍ៈប្រគប់
ប្រគងស្វាលារៀ�ៀនិសិដីពីកីា�បរៀប្រងៀនិ និិងរៀ�ៀនិដែ�លរៀ�ូើយត្តបនឹិងសិមូភាពីរៀយនិឌ័�័ និិងសិមូ�មូរ៌ៀយនិឌ័�័ 
ប្រពីមូទាងំផ្លូដល់នូិវឧបក្សា�ណ៍៍ និិងយ�ទិធវ�ិសីិប្រមាបប់រៀងេើត្តប�យិាកាសិស្វាលារៀ�ៀនិដែ�ល�េ និអំរៀពីើហងិាផ្លូង
ដែ��។ ប្រគូបរៀប្រងៀនិ និិងគណ៍ៈប្រគបប់្រគងស្វាលារៀ�លរៀ��បស់ិគរៀប្រមាង TIGER បានិចូិល�មួូ វគគបបំះនិ      
មូយួចិនំិនួិដែ�លរៀផ្ទាដ ត្តរៀលើ�ូមឹូស្វា�ឯក្សាស្វា�ដែណ៍នារំៀនិ�។ រៀប្រកាយពីទីិទួិលបានិវគគបបំះនិទាងំរៀនិ�ប្រកុ្សាមូរៀ�លរៀ�
ក្សាទ៏ិទួិលបានិវគគបបំះនិ�ឮំក្សារៀ�ើងវញិផ្លូងដែ��។ វគគបបំះនិរៀនិ�រៀផ្ទាដ ត្តរៀលើ�ូមឹូស្វា�អំពីរីៀភូទិ និិងរៀយនិឌ័�័ 
និងិកា�បរៀប្រងៀនិ និិងរៀ�ៀនិដែ�លរៀ�ូើយត្តបនឹិងរៀយនិឌ័�័ (ដែ�លមានិកា�រៀ�ើើក្សាចិិចដែត្តងកា� កា�ក្សាស្វាង 
សិមាា �ឧបរៀទិសិ កា�រៀប្របើប្របាស់ិភាស្វា និងិអនិត�ក្សាមូេ វនិិយ័ដែបបវជិ្ជជមានិ និិងកា�វាយត្តទៃមូូអនិត�ក្សាមូេរៀយនិឌ័�័ 
និងិផ្លូនត្តគ់នំិតិ្តរៀយនិឌ័�័រៀ�ក្សាន�ងថាន ក្សារ់ៀ�ៀនិ)។

រៀលើសិពីីរៀនិ�រៀ�រៀទិៀត្ត ប្រកុ្សាមូកា�ង្ហា�គរៀប្រមាង TIGER ប្រកុ្សាមូប្រគូបរៀង្ហាគ ល និងិអងគកា�សិងគមូសិ�ីវលិបានិផ្លូដល់
កា�បងើកឹ្សាផ្ទាា ល់ជាប�គគលសិប្រមាបប់្រគូបរៀប្រងៀនិរៀ�ើមូបរីៀ��ប្រស្វាយបញ្ញាា ប្របឈមូដែ�ល�ត្តជ់្ជបួប្របទិ�រៀពីល 
អនិ�វត្តតបំណិ៍និ និិងចំិរៀណ៍��ឹងដែ�ល�ត្តទ់ិទួិលបានិក្សាន�ងកា�ង្ហា�បរៀប្រងៀនិប្របចាទំៃ�ង។ រៀលាក្សាប្រគូ អនក្សាប្រគូ ក្សាទ៏ិទួិល
បានិកា��បំ្រទិក្សាន�ងកា�ពិីភាក្សាាជួ្ជយ�ន រៀ�វញិរៀ�មូក្សា ឬដែ�លរៀ�ថា “វ�ដទៃនិកា�សិិក្សាា” ផ្លូងដែ��។ វ�ដទៃនិ
កា�សិិក្សាាជារៀវទិិកាសិប្រមាបរ់ៀលាក្សាប្រគូ អនក្សាប្រគូដែចិក្សា�ដំែលក្សាបទិពិីរៀស្វា�និ ៍ និងិពីប្រងឹងសិមូត្តថភាពី�បស់ិ�ត្ត់
បដែនិថមូរៀទិៀត្តរៀ�ើមូបចូីិល�មួូបរៀងេើត្តមូជ្ជឈ�ា និស្វាលារៀ�ៀនិដែ�លរៀ�ូើយត្តបនឹិងសិមូភាពីរៀយនិឌ័�័។

ជាចិ�ងរៀប្រកាយ គរៀប្រមាង TIGER បានិរៀ�ៀបចំិយ�ទិធនាកា�ផ្លូសពីើផ្លូាយរៀ�ក្សាប្រមូតិ្តមូូល�ា និ និិងយ�ទិធនាកា�ត្ត
សូូិមូតិ្តរៀ�ថាន ក្សាជ់ាត្ត ិនិងិថាន ក្សារ់ៀប្រកាមូជាត្តផិ្លូងដែ��។

�ឆ្លើគ្រូ�ង្សាឆ្លើ��កកមព�ក់ារឆ្លើ�ើ�យតបនឹង្សា�មភា�ឆ្លើយនឌ័័រកែ�ង្សា
ការបឆ្លើគ្រូង្សាៀន និង្សាឆ្លើរៀន



5Extended Research Abstract 2021

ឯក្សាស្វា�រៀនិ�បង្ហាា ញរៀ�យសិរៀងេបពីីភូសិត�តាង ដែ�លប្របមូូលចិងប្រក្សាងពីីឯក្សាស្វា�សិិក្សាាចំិនិនួិ ២ 
រៀផ្ទាដ ត្តរៀលើស័ិក្សាតសិិិទិធភាពីទៃនិគរៀប្រមាង TIGER៖ ឯក្សាស្វា�សិិក្សាាទីិ ១ រៀផ្ទាដ ត្តរៀលើផ្លូលជ្ជ� 
រៀ�ក្សាប្រមូតិ្តប្រគូបរៀប្រងៀនិ (Cabus et al., 2021a) រៀហើយឯក្សាស្វា�មូយួរៀទិៀត្តរៀផ្ទាដ ត្តរៀលើផ្លូលជ្ជ�រៀ� 
ក្សាប្រមូតិ្តសិិសិស (Cabus et al., 2021b)។ កា�វភិាគទាងំពីី�រៀនិ� រៀប្របើប្របាស់ិទិិនិននិយ័ដែ�លបានិពីី
កា�សិិក្សាាប្របមូូលទិិនិននិយ័រៀ�ើមូប្រ� រៀ�ើើរៀ�ើងរៀ�យ Cabus et al (2019) កាលពីីចិ�ងឆ្នាំន  ំ២០១៨
 រៀ�ក្សាន�ងស្វាលារៀ�ៀនិចំិនិនួិ ២០ ដែ�លបានិអនិ�វត្តតគរៀប្រមាងរៀនិ�រៀ�ក្សាន�ងរៀ�ត្តតបាត្ត�់បំង 
និងិស្វាលារៀ�ៀនិចំិនិនួិ ២០ ដែ�លពី�បំានិអនិ�វត្តតគរៀប្រមាងរៀនិ� រៀ�ក្សាន�ងរៀ�ត្តតស្វាើ យរៀ�ៀង ប្រពីមូទាងំ 
ទិនិិននិយ័�េីៗ ដែ�លប្របមូូលកាលពីីដែ� ត្ត�លា ឆ្នាំន ២ំ០២០ (រៀប្រកាយកា�អនិ�វត្តតគរៀប្រមាង) 
រៀ�តាមូស្វាលរៀ�ៀនិទាងំរៀនិ�ផ្លូងដែ��។ ស្វាលារៀ�ៀនិដែ�លជាទៃ�គូអនិ�វត្តតគរៀប្រមាងជាស្វាលាជ្ជនិបទិ 
ក្សាន�ងរៀ�ត្តតបាត្ត�់បំងដែ�លចូិល�មួូក្សាន�ងគរៀប្រមាង TIGER។ រៀ�ើមូបរីៀ�ៀបនឹិងស្វាលាទាងំរៀនិ� រៀយើង 
បានិរៀប្រជ្ជើសិរៀ� ើសិរៀ�យប្របុងប្របយ័ត្តននូិវស្វាលាជ្ជនិបទិដែ�លមានិស្វាថ និភាពីប្រសិរៀ�ៀង�ន ក្សាន�ង 
រៀ�ត្តតស្វាើ យរៀ�ៀង។ រៀ�ើមូប�ីបំ្រទិ�ល់កា�បញ្ញាជ ក្សាពី់ីរៀហត្ត�និងិផ្លូល ជ្ជ�វំញិផ្លូលជ្ជ�ទៃនិគរៀប្រមាង TIGER 
រៀលើស្វាថ និភាពីអំរៀពីើហងិាដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័ក្សាន�ងស្វាលារៀ�ៀនិ រៀយើងបានិរៀ�ើើកា�រៀប្របៀបរៀ�ៀបកា��ក្សាព់ីនិិា� 
�បស់ិប្រគូ និិងសិិសិសរៀផ្ទាដ ត្តរៀលើក្សាប្រមូតិ្តទៃនិកា�បំពានិផូូ្លូវចិិត្តត កា�បពំានិផូូ្លូវកាយ និងិកា�បំពានិផូូ្លូវរៀភូទិ
រៀ�ក្សាន�ងរៀ�ត្តតបាត្ត�់បំង ជាមូយួនិងឹកា��ក្សាព់ីនិិា�ក្សាន�ងរៀ�ត្តតស្វាើ យរៀ�ៀង រៀ�មូ�និរៀពីលអនិ�វត្តតគរៀប្រមាង 
និងិរៀប្រកាយរៀពីលអនិ�វត្តតគរៀប្រមាង រៀប្រ�ពីកីា�ប្របមូូលទិិនិននិយ័ដែបបប�មិាណ៍ ក្សាម៏ានិកា�ប្របមូូល 
ទិនិិននិយ័គ�ណ៍ភាពី តាមូ�យៈកា�សិមាា សិជាមូយួអនក្សាផ្លូដល់ពីត័្តម៌ានិសំិខានិ់ៗ  �ូចិជាសិមាជ្ជកិ្សា 
ប្រកុ្សាមូកា�ង្ហា�គរៀប្រមាង TIGER នាយក្សាស្វាលា មាតាបិតា និងិប្រគូបរៀប្រងៀនិ ផ្លូងដែ��។

ឯក្សាស្វា�រៀនិ�បង្ហាា ញពីីផ្លូលជ្ជ�ទៃនិគរៀប្រមាង TIGER  រៀលើប្រគូ និិងសិិសិស �ចិរ់ៀ�យដែ�ក្សាពី�ីន ។ 
ប្រសិបតាមូប្រក្សាប�ណ័៍ឌ ប្រទឹិសិដី�បស់ិ Desimone (2009, p.185) រៀយើងរៀ�ើើកា�ពីចិា�ណារៀលើផ្លូលជ្ជ�
រៀ�រៀប្រចិើនិក្សាប្រមូតិ្តដែ�លអាចិរៀក្សាើត្តរៀ�ើងរៀ�យស្វា�គរៀប្រមាង TIGER។ ក្សាប្រមូតិ្តទីិ ១ ទៃនិផ្លូលជ្ជ� 
ដែ�លអាចិបានិពីគីរៀប្រមាង TIGER គ ឺ“កា�រៀក្សាើនិរៀ�ើងនូិវចំិរៀណ៍��ឹងនិិងជំ្ជនាញ�បស់ិប្រគូ និិងកា�ផូ្ទា
ស់ិបដូ�អាក្សាបបកិ្សា�យិានិងិជំ្ជរៀនិឿ�បស់ិប្រគូ [ដែ�លរៀក្សាើត្តរៀ�ើងរៀ�យស្វា�កា�រៀក្សាើនិរៀ�ើងនូិវចំិរៀណ៍��ឹង 
និងិជំ្ជនាញ�បស់ិ�ត្ត]់”។ រៀ�ក្សាន�ងក្សាប្រមូងសំិណួ៍� រៀយើងបានិដែប្របកូាយក្សាប្រមូតិ្តទីិ ១ រៀនិ� 
រៀ�ជាសំិណួ៍�បង្ហាា ញពីីក្សាប្រមូតិ្ត (scales) ដែ�ល�ូ��បញ្ញាច ងំពីីជ្ជរំៀនិឿ�បស់ិប្រគូអពំីទីិប្រមូងទ់ៃនិកា��ក្សា ់
វនិិយ័ដែ�លអាចិទិទួិលយក្សាបានិ។ ឧទាហ�ណ៍៍ ក្សាប្រមូតិ្តទៃនិកា�បំពានិផូូ្លូវចិិត្តត ក្សាន�ងទិប្រមូងដ់ែ�ល 
(មូនិិ)អាចិទិទួិលយក្សាបានិ អាចិ�ឹងតាមូ�យៈចិរៀមូូើយចិរំៀពា�សំិណួ៍�៖ រៀត្តើកា��ក្សាវ់និិយ័ក្សាន�ងទិប្រមូង់
ខាងរៀប្រកាមូអាចិទិទួិលយក្សាបានិក្សាប្រមូតិ្តណាសិប្រមាបអ់នក្សា? ដែប្រសិក្សាគំហក្សាឬរៀជ្ជ�ក្សា�មា�, រៀ�រៀ�េ � 
ក្សា�មា� �ូចិជា “អាស្វាើ ” ឬ “អារៀ�” រៀសិើចិចំិអក្សា�ក្សាក់្សា�មា�, �ក្សាពិីនិា�ពីរីៀត្តសិតឬកិ្សាចិចកា�ផ្លូា�, ឱ្យយក្សា�មា� 
បងប់្របាក្សាព់ីនិិយ័ឬឱ្យយក្សា�មា�ទិញិអើមីូយួ, ឱ្យយក្សា�មា�ឈ�រៀ�មូ��ថាន ក្សាឬ់�ត្តជ់្ជ�វំញិសួិនិក្សា�មា�, ឱ្យយក្សា�មា� 
រៀ�ើើក្សាចិិចកា�រៀផ្លូសងៗ (ឧទាហ�ណ៍៍ រៀ� ើសិសំិរាមូ រៀប្រស្វាចិផ្ទាេ  លាងបងគនិ)់។  រៀលើសិពីរីៀនិ� ក្សាប្រមូតិ្តទៃនិ 
ទិប្រមូងដ់ែ�ល (មូនិិ) អាចិទិទួិលយក្សាបានិទៃនិកា�បំពានិផូូ្លូវកាយ អាចិ�ងឹតាមូ�យៈ 

ការ�កិាអំំ�ី��ជីះនៃន�ឆ្លើគ្រូ�ង្សា TIGER
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ចិរៀមូូើយចិរំៀពា�សំិណួ៍�៖ រៀត្តើកា��ក្សាវ់និិយ័ក្សាន�ងទិប្រមូងខ់ាងរៀប្រកាមូអាចិទិទួិលយក្សាបានិក្សាប្រមូតិ្តណា
សិប្រមាបអ់នក្សា? រៀ�ើើឱ្យយក្សា�មា�ឈ ឺ (ឧទាហ�ណ៍៍ ទាញសិូឹក្សាប្រត្តរៀចិៀក្សា យក្សាទៃ� បនាា ត្ត ់ �ពំាត្ត ់
ឬ�មូូ�ប្រក្សា�សិវាយជារៀ�ើមូ), ឱ្យយក្សា�មា�រៀ�ើើអើមីូយួរៀ�ើមូបឱី្យយ�ួូនិឯងឈ ឺ (ឧទាហ�ណ៍៍ រៀខាក្សាត្ត� 
ឈ�រៀជ្ជើងមូយួ�យៈរៀពីល យូ�ជារៀ�ើមូ)។ អនក្សាត្តបសិមាា សិនិអ៍ាចិរៀ�ូើយសំិណួ៍� ដែ�លពាក្សាព់ីន័ិធនិងឹ
កា�បពំានិផូូ្លូវចិិត្តត និិងផូូ្លូវកាយទាងំរៀនិ� រៀ�យរៀប្របើប្របាស់ិក្សាប្រមូតិ្ត Likert ដែ�លដែបងដែចិក្សាជា ៥ 
ក្សាប្រមូតិ្ត សិប្រមាបវ់ាយត្តទៃមូូរៀលើកា��ក្សាវ់និិយ័ក្សាន�ងទិប្រមូងទ់ាងំរៀនិ� �ូចិជា៖ “អាប្រក្សាក្សាណ់ាស់ិ” 
“អាប្រក្សាក្សា”់ “�មូេតា” “លា” ឬ “លាណាស់ិ”។

រៀយើងក្សាប៏ានិសួិ�ប្រគូបរៀប្រងៀនិអំពីកីា�ផូ្ទាស់ិបដូ�អាក្សាបបកិ្សា�យិា�បស់ិពីកួ្សា�ត្ត ់ ពាក្សាព់ីន័ិធនិងឹកា�ប្របប្រពឹីត្តត 
កា�បពំានិផូូ្លូវចិិត្តត និិងផូូ្លូវកាយ។ រៀ�ទិរីៀនិ� រៀយើងសួិ�សំិណួ៍��ូចិ�ន នឹិងក្សា�ណី៍ខាងរៀលើដែ�� បះ�ដែនិត
រៀយើងចាបរ់ៀផ្លូដើមូជាមូយួនិងឹសំិណួ៍�៖ រៀត្តើអនក្សា�ួូនិឯងរៀប្របើប្របាស់ិកា��ក្សាវ់និិយ័ក្សាន�ងទិប្រមូងខ់ាងរៀប្រកាមូ
ញឹក្សាញាបក់្សាប្រមូតិ្តណា? �ូចិមូ�និដែ�� អនក្សាត្តបសំិណួ៍�អាចិរៀ�ូើយរៀ�យរៀប្របើប្របាស់ិក្សាប្រមូតិ្ត Likert 
ដែបងដែចិក្សាជា ៥ ក្សាប្រមូតិ្តសិប្រមាបរ់ៀ�ើើកា�វាយត្តទៃមូូរៀលើទិប្រមូងទ់ៃនិកា��ក្សាវ់និិយ័ទាងំរៀនិ� �ូចិជា 
“មូនិិដែ�ល” “ក្សាប្រមូ” “រៀពីល�ូ�” “ជារៀ�ឿយៗ” ឬ “ញឹក្សាញាប”់។

ក្សាប្រមូងសំិណួ៍�សិប្រមាបប់្រគូមូនិិបានិរៀផ្ទាដ ត្តរៀលើកា�រៀបៀត្តរៀបៀនិផូូ្លូវរៀភូទិរៀនា�រៀទិ។ 

ក្សាប្រមូតិ្តទីិ ២ រៀ�ក្សាន�ងប្រក្សាប�ណ័៍ឌ ប្រទឹិសិដី�បស់ិ�បស់ិ Desimone (2009, p.185) រៀ�ើមូបបីង្ហាា ញឱ្យយ
រៀ�ើញពីផី្លូលជ្ជ�ដែ�លអាចិរៀក្សាើត្តរៀចិញពីីគរៀប្រមាង TIGER គ ឺ សិិសិសទិទិលួបានិអា�មូេណ៍៍ពីកីា� 
“មានិកា�ផូ្ទាស់ិបដូ�កា�បរៀប្រងៀនិ”។ រៀ�ក្សាន�ងក្សាប្រមូងសំិណួ៍�រៀនិ� រៀយើងបានិបញ្ចូចូ លសំិណួ៍�សួិ�រៀ�កានិ់
សិិសិសអពំីកីា�ទិទួិល�ងកា�បពំានិផូូ្លូវចិិត្តត កា�បពំានិផូូ្លូវកាយ និិងកា�បំពានិផូូ្លូវរៀភូទិ។ សំិណួ៍�ទាងំរៀនិ�
ប្រតូ្តវ�ន នឹិងសំិណួ៍�ដែ�លសួិ�រៀ�កានិប់្រគូបរៀប្រងៀនិដែ�� បះ�ដែនិតប្រតូ្តវរៀ�ូើយរៀចិញពីកីា�យល់រៀ�ើញ 
�បស់ិសិិសិស។ រៀលើសិពីរីៀនិ� រៀយើងបានិបញ្ចូចូ លសំិណួ៍�មូយួបដែនិថមូរៀទិៀត្ត រៀ�ើមូបឱី្យយសិិសិស�ក្សាព់ីនិិា�
រៀលើកា�ទិទួិល�ងកា��រំៀលាភូបំពានិផូូ្លូវរៀភូទិ។ ក្សាប្រមូតិ្តទៃនិកា�ទិទួិល�ងកា��រំៀលាភូបំពានិផូូ្លូវរៀភូទិ 
អាចិ�ងឹតាមូ�យៈកា�រៀ�ូើយ សំិណួ៍�៖ រៀត្តើមានិនិ�ណាមាន ក្សានិ់ិយាយអើមីូយួរៀ�កានិប់ាូនិ ឬបង្ហាា ញ
ឱ្យយបាូនិរៀ�ើញ�បូភាពីពាក្សាព់ីន័ិធនិងឹសិក្សាមូេភាពីផូូ្លូវរៀភូទិដែ�លបាូនិមូនិិចូិលចិិត្តត ញឹក្សាញាបក់្សាប្រមូតិ្តណា? 
រៀត្តើមានិនិ�ណាមាន ក្សាព់ីាយាមូបះ�ស្វាា បដែផ្លូនក្សាណាមូយួទៃនិរាងកាយ�បស់ិបាូនិ ដែ�លបាូនិមូនិិចិងឱ់្យយ 
រៀគបះ�ស្វាា ប ញឹក្សាញាបក់្សាប្រមូតិ្តណា?  អនក្សារៀ�ូើយត្តបអាចិរៀ�ូើយរៀ�យរៀប្របើប្របាស់ិមាប្រត្ត�ា និ Likert 
ដែ�លមានិ ៥ ក្សាប្រមូតិ្តសិប្រមាបរ់ៀ�ើើកា�វាយត្តទៃមូូរៀលើទិប្រមូងទ់ៃនិកា��ក្សាវ់និិយ័ទាងំរៀនិ� �ូចិជា 
“មូនិិដែ�ល” “ក្សាប្រមូ” “រៀពីល�ូ�” “ជារៀ�ឿយៗ” ឬ “ញឹក្សាញាប”់។
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រៀ�ក្សាន�ងតារាងខាងរៀប្រកាមូ រៀយើងបង្ហាា ញរៀ�យសិរៀងេបផ្លូលជ្ជ� ដែ�លគរៀប្រមាង TIGER មានិរៀលើក្សាប្រមូតិ្ត 
និមីូយួៗក្សាន�ងចំិរៀណាមូក្សាប្រមូតិ្តដែ�លរៀលើក្សារៀ�ើងខាងរៀលើ ពាក្សាព់ីន័ិធនិងឹកា��រំៀលាភូបំពានិផូូ្លូវចិិត្តត បពំានិផូូ្លូវកាយ 
និិងបំពានិផ្លូូូវរៀភូទិ រៀ�ក្សាប្រមូតិ្តប្រគូបរៀប្រងៀនិ និិងក្សាប្រមូតិ្តសិិសិស។ លទិធផ្លូល�ក្សារៀ�ើញទូិរៀ�បង្ហាា ញថាជ្ជំរៀនិឿ
�បស់ិប្រគូអំពីីទិប្រមូងទ់ៃនិកា��ក្សាវ់និិយ័ដែ�លអាចិទិទិួលយក្សាបានិមានិកា�ដែប្របប្របួលរៀប្រចិើនិ ទាងំរៀ� 
ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា ទាងំរៀ�អនិ�វទិិាល័យ។ រៀយើងក្សាប៏ានិសិរៀងេត្តរៀ�ើញកា�ផូ្ទាស់ិបដូ�ក្សាន�ងកា�រៀប្របើប្របាស់ិ
ទិប្រមូងទ់ៃនិកា��ក្សាវ់និិយ័ដែបបអវជិ្ជជមានិ រៀ�យមានិកា�បាះ និប់្របមាណ៍ថាគរៀប្រមាង TIGER រៀនិ�មានិឥទិធពិីល
ខូាងំបំផ្លូ�ត្តរៀលើប្រគូមូក្សាពីីស្វាលាបឋមូសិិក្សាា។ រៀលើសិពីីរៀនិ� រៀយើងសិរៀងេត្តរៀ�ើញថាគរៀប្រមាង TIGER 
បានិនាឱំ្យយមានិកា�ផូ្ទាស់ិបដូ�តិ្តចិត្តួចិបះ�រៀណាះ � ចិំរៀពា�ប្រគូមូក្សាពីីអនិ�វទិិាល័យ ជ្ជ�ំវញិកា�ប្របប្រពឹីត្តត 
កា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត និិងពី�ំនាឱំ្យយមានិកា�ផូ្ទាស់ិបដូ�អើីទាល់ដែត្តរៀស្វា�ពាក្សាព់ីន័ិធនឹិងកា�ប្របប្រពឹីត្តតកា�បំពានិផ្លូូូវ
កាយ។ �ូរៀចិន� វាមូនិិដែមូនិជារៀ�ឿងភាា ក្សារ់ៀផ្លូាើលរៀ�ើយ ដែ�លគរៀប្រមាង TIGER រៀនិ�មានិផ្លូលជ្ជ�តិ្តចិត្តួចិ 
ក្សាន�ងក្សាប្រមូតិ្តមូនិិគួ�ឱ្យយក្សាត្តស់ិមាគ ល់ មូក្សារៀលើកា��ក្សាព់ីិនិា��បស់ិសិិសិសរៀលើកា�ទិទិួល�ងកា��រំៀលាភូបំពានិ
ក្សាន�ងទិប្រមូងណ់ាមូយួរៀ�អនិ�វទិិាល័យ។ ផ្លូា�យរៀ�វញិ កា�រាយកា�ណ៍៍�បស់ិសិិសិស មូក្សាពីីស្វាលាបឋមូសិិក្សាា 
អំពីីកា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត កា�បំពានិផ្លូូូវកាយ ឬកា�បំពានិផ្លូូូវរៀភូទិ មានិក្សាប្រមូតិ្តតិ្តចិត្តួចិដែ�� បះ�ដែនិតគួ�ឱ្យយ 
ក្សាត្តស់ិមាគ ល់សិប្រមាបល់ទិធផ្លូលទាងំបី។ ជាចិ�ងរៀប្រកាយ ក្សាម៏ានិផ្លូលជ្ជ�គួ�ឱ្យយក្សាត្តស់ិមាគ ល់ត្តិចិត្តួចិដែ��  
ដែផ្លូនក្សាអំរៀពីើហិងាផ្លូូូវរៀភូទិរៀ�ក្សាប្រមូតិ្តអនិ�វទិិាល័យ។

ឥទ្ធិិិ��នៃន�ឆ្លើគ្រូ�ង្សា TIGER ឆ្លើ��គ្រូ�ូបឆ្លើគ្រូង្សាៀន និង្សា��ិស

Photo courtesy: Kevin Faignaert
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តារា�ទ្ធ� ២៖ ភសុ�តា�ង្ខេ�ក្គ្រូ�ិតសិស្ស

ង្ខេតើអ្វីី�ខ្លះះះដែ�លមា�

គ្រូបសិទ្ធធភាពី?

ផលជះះ�ិតជា ទ្ធំហំំសគ្រូមាប់ 

សាលាបឋ�សិក្្សា 

ង្ខេ�ៀប�ឹ�អ្វី�ុវិិទ្ធ្យាល័យ

អ្វីី �ខ្លះះះដែ�លពីុំមា�គ្រូបសិទ្ធធភាពី? ផលជះះ�ិតជាទ្ធំហំសំគ្រូមាប់ 

សាលាបឋ�សិក្្សា 

ង្ខេ�ៀប�ឹ�អ្វី�ុវិិទ្ធ្យាល័យ

កា��យចិ��នូិវពិីនិា�ដែ�លបង្ហាា ញពីី 

កា�ទិទួិល�ងកា�បពំានិផូូ្លូវចិិត្តត 

កា�បពំានិផូូ្លូវកាយ 

និងិកា�បំពានិផូូ្លូវរៀភូទិ 

បះ�ដែនិតដែត្តសិប្រមាបសិ់ិសិសបឋមូសិិក្សាា

បះ�រៀណាះ �។ 

ផ្លូលជ្ជ�តិ្តចិត្តួចិរៀលើ
កា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត (-០,១៤) 

កា�បំពានិផ្លូូូវកាយ (-០,២០) 

និិងកា�បំពានិផ្លូូូវរៀភូទិ (-០,៣៥) 

រៀ�ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា។

រៀយើងពី�ំបានិបាះ និប់្របមាណ៍ពីីផ្លូល

ជ្ជ�គួ�ឱ្យយក្សាត្តស់ិមាគ ល់ដែ�លគរៀប្រមាង 

TIGER មានិមូក្សារៀលើកា��ក្សាព់ីិនិា� 

�បស់ិសិិសិសរៀលើកា� ទិទិួល�ង 

កា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត ឬកា�បំពា និ 

ផ្លូូូវកាយរៀ�អនិ�វទិិាល័យ

រៀ�ើយ។ 

ទិំហំផ្លូលជ្ជ�គឺរៀក្សាៀក្សារៀ�នឹិងសូិនិយ 

និិងពី�ំគួ�ឱ្យយក្សាត្តស់ិមាគ ល់រៀ�ើយ។ 

 

រៀ�អនិ�វទិិាល័យវញិ 

រៀយើងសិរៀងេត្តរៀ�ើញថា ពីិនិា�ដែ�ល 

សិិសិស�ក្សាឱ់្យយកា�ទិទិួល�ង 

កា�បំពានិផ្លូូូវរៀភូទិ 

មានិកា��យចិ��។

មានិផ្លូល ជ្ជ�តិ្តចិត្តួចិ 

រៀ�អនិ�វទិិាល័យ (-០,១៥) 

រៀលើកា�បំពានិផ្លូូូវរៀភូទិ។

តារា�ទ្ធ� ១៖ ភសុ�តា�ង្ខេ�ក្គ្រូ�ិតគ្រូ� ូ

ង្ខេតើអ្វីី�ខ្លះះះដែ�លមា�

គ្រូបសិទ្ធធភាពី?

ផលជះះ�ិតជា ទ្ធំហំំសគ្រូមាប់ 

សាលាបឋ�សិក្្សា 

ង្ខេ�ៀប�ឹ�អ្វី�ុវិិទ្ធ្យាល័យ

អ្វីី �ខ្លះះះដែ�លពីុំមា�គ្រូបសិទ្ធធភាពី? ផលជះះ�ិតជាទ្ធំហំសំគ្រូមាប់ 

សាលាបឋ�សិក្្សា 

ង្ខេ�ៀប�ឹ�អ្វី�ុវិិទ្ធ្យាល័យ

ពីិនិា� ដែ�ល�ក្សារ់ៀលើក្សាប្រមូតិ្តចិំនិួនិ ២ 

ទៃនិទិប្រមូងដ់ែ�លអាចិទិទួិលយក្សាបានិ

ទៃនិកា��ក្សាវ់និិយ័ ពាក្សាព់ីន័ិធនឹិង 

កា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត 

និិងកា�បំពានិផ្លូូូវកាយ 

មានិកា��យចិ��។  

ផ្លូលជ្ជ��ំរៀលើកា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត      

(-០,៨៥២ SD) និិងកា�បំពានិ 

ផ្លូូូវកាយ (-០,៧៦១ SD) 

រៀ�ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា។ 

ផ្លូលជ្ជ��ំរៀលើកា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត      

(-០,៦៣៦ SD) និិងកា�បំពានិ 

ផ្លូូូវកាយ (-០,៧៦៤ SD) 

រៀ�អនិ�វទិិាល័យ។ 

 

ពីិនិា� ដែ�ល�ក្សារ់ៀលើក្សាប្រមូតិ្តចិំនិួនិ ២ 

ទៃនិកា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត 

និិងកា�បំពានិផ្លូូូវកាយ 

មានិកា��យចិ��។

ផ្លូលជ្ជ�មូ�យមូរៀលើកា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត 

(-០,៤៩៧ SD) និិង 

កា�បំពានិផ្លូូូវកាយ (-០,៦០៤) 

រៀ�ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា។  

ពីិនិា�ដែ�ល�ក្សារ់ៀលើក្សាប្រមូតិ្តចិំនិួនិ២ 

ទៃនិកា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត និិងផ្លូូូវកាយ

រៀ�អនិ�វទិិាល័យពី�ំមានិកា��យ

ចិ��រៀ�ើយ។

ពី�ំមានិផ្លូលជ្ជ�គួ�ឱ្យយក្សាត្តស់ិមាគ ល់ពីី

គរៀប្រមាង TIGER រៀ�យស្វា�កា��

យចិ��ទៃនិកា�រៀលើកា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត 

(-០,១៣៣ SD) និិងផ្លូូូវកាយ      

(-០,០៣០ SD) 

រៀ�អនិ�វទិិាល័យរៀ�ើយ។
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��ជីះឆ្លើ�សង្សាគ្នាែ �គ្រូ�ប់កគ្រូមិតអំប់រឆំ្លើ�សង្សាគ្នាែ

រៀ�ើមូបពីីនិយល់ពីីភាពី��សិដែបូក្សា�ន ដែ�លបានិសិរៀងេត្តរៀ�ើញរៀលើស័ិក្សាតិសិិទិធភាពីទៃនិគរៀប្រមាង TIGER  
�ូចិដែ�លបានិសិរៀងេត្តរៀ�ើញរៀ�តាមូស្វាលាបឋមូសិិក្សាា និិងអនិ�វទិិាល័យ រៀយើងបានិពិីនិិត្តយ    
កានិដ់ែត្តលាិត្តលានិប់ដែនិថមូរៀទិៀត្តរៀលើបញ្ញាា ពាក្សាព់ីន័ិធនឹិងកា�អនិ�វត្តតដែ�លរៀក្សាើត្តមានិរៀ�ើង។ រៀ�ទីិរៀនិ� 
រៀយើងរៀប្របើប្របាស់ិទិិនិននិយ័ចិ��រៀ�េ �ចូិល�មួូ�បស់ិប្រគូបរៀប្រងៀនិ និិងគណ៍ៈប្រគបប់្រគងស្វាលារៀ�ៀនិ 
ក្សាន�ងសិក្សាមូេភាពី�បស់ិគរៀប្រមាង TIGER និិងពីត័្តម៌ានិដែ�លបានិពីីកា�សិមាា សិជារៀប្រចិើនិដែ�លរៀ�ើើរៀ�ើង
ជាមូយួអនក្សាផ្លូដល់ពីត័្តម៌ានិសំិខានិ់ៗ ។ រៀ�យរៀប្របើប្របាស់ិទិិនិននិយ័ចិ��រៀ�េ � ចូិល�មួូកា�បណ៍ដ� �បណាដ ល 
ចិនំិនួិ ២ រៀលើក្សាជូ្ជនិប្រគូបរៀប្រងៀនិ និិងគណ៍ៈប្រគបប់្រគងស្វាលារៀ�ៀនិ, កា�បងើឹក្សាផ្ទាា ល់សិប្រមាប ់
អនក្សាចូិល�មួូមាន ក្សា់ៗ , និិងវ�ដទៃនិកា�សិិក្សាា (leaning cycles) រៀយើងសិរៀងេត្តរៀ�ើញមានិភាពី��សិដែបូក្សា
�ន គួ�ឱ្យយក្សាត្តស់ិមាគ ល់�វាងស្វាលាបឋមូសិិក្សាា និិងអនិ�វទិិាល័យ។ រៀយើងដែបងដែចិក្សាស្វាលារៀ�ៀនិ 
ជាប្រក្សាុមូ រៀពាលគឺស្វាលារៀ�ៀនិដែ�លមានិចូិល�មួូ�ុស់ិ (≥៩៥%) មូ�យមូ (៧៥ រៀ� ៩៤%) 
និិងទាប(<៧៥%) �ូចិដែ�លបង្ហាា ញរៀ�ក្សាន�ងតារាងទីិ ៣ ខាងរៀប្រកាមូ។ រៀយើងសិរៀងេត្តរៀ�ើញថា 
ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា ពី�ំមានិអប្រតាចូិល�មួូទាបរៀនា�រៀ�ើយ និងិមានិស្វាលារៀ�ៀនិដែត្ត ៤ បះ�រៀណាះ � 
ដែ�លមានិអប្រតាចូិល�មួូមូ�យមូ។ បឋមូសិិក្សាា ៩ រៀផ្លូសងរៀទិៀត្ត មានិអប្រតាចូិល�មួូ�ុស់ិ។ ផ្លូា�យរៀ�វញិ 
មានិអនិ�វទិិាល័យចិំនិួនិ ២ ដែ�លមានិអប្រតាចូិល�មួូទាប អនិ�វទិិាល័យចិំនិួនិ ៣ 
មានិអប្រតាចូិល�មួូមូ�យមូ និិងអនិ�វទិិាល័យចិំនិួនិ ២ មានិអប្រតាចូិល�មួូ�ុស់ិ។ ដែផ្លូាក្សាតាមូទិិនិននិយ័ 
ទាងំរៀនិ� រៀយើងអាចិនិិយាយបានិថា ប្រគូមូក្សាពីីអនិ�វទិិាល័យមូនិិសូិវបានិចូិល�មួូសិក្សាមូេរៀ�ក្សាន�ង 
គរៀប្រមាង TIGER រៀ�ើយ រៀបើរៀ�ៀបនឹិងប្រគូមូក្សាពីីស្វាលាបឋមូសិិក្សាា។
 
កា�ពីនិយល់ទិី ១ រៀ�ើើរៀ�ើង រៀ�យរៀប្របើប្របាស់ិទិិនិននិយ័ដែបបគ�ណ៍ភាពីដែ�លប្រត្តូវបានិប្របមូូលកាលពីី
ដែ� ត្ត�លា ឆ្នាំន  ំ២០២០។ កា�សិមាា សិជាមូយួប្រគូ និិងគណ៍ៈប្រគបប់្រគងស្វាលាមូក្សាពីីតាមូអនិ�វទិិាល័យ
បង្ហាា ញថា ពីួក្សា�ត្តប់ានិរៀ�ៀនិរៀមូរៀ�ៀនិអំពីីសិមូភាពីរៀយនិឌ័�័ និិងអំរៀពីើហិងាដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័ បះ�ដែនិត     
រៀពីល�ូ�រៀមូរៀ�ៀនិទាងំរៀនិ�ពិីបាក្សាយក្សារៀ�អនិ�វត្តតក្សាន�ងកា�បរៀប្រងៀនិ។ ជារៀ�ឿយ  ៗ ពីកួ្សា�ត្តម់ូនិិដែបងដែចិក្សាប្រកុ្សាមូ
សិិសិសចិប្រមូុ�រៀភូទិរៀនា�រៀ�ើយ ក្សាន�ងកា�បរៀប្រងៀនិ ឬក្សាន�ងរៀពីល�ក្សាក់្សាិចិចកា�ឱ្យយសិិសិសរៀ�ើើរៀ�ផ្លូា�។ ខាង
រៀប្រកាមូរៀនិ�ជាសិមូដ�ីបស់ិនាយក្សាស្វាលាមាន ក្សាម់ូក្សាពីីអនិ�វទិិាល័យមូយួក្សាន�ងរៀ�ត្តតបាត្ត�់ំបង (ដែ� វចិិិិកា 
ឆ្នាំន  ំ២០២០)។

“រៀហើយរៀយើងបានិដែបងដែចិក្សាសិិសិសឱ្យយរៀ�ើើកា�ពិីភាក្សាាតាមូប្រក្សាុមូ រៀ�យរៀប្របើប្របាស់ិរៀមូរៀ�ៀនិដែ�លប្រត្តូវ 
ពិីភាក្សាា។ កាលពីីមូ�និ ពីួក្សារៀគមូនិិហូ៊ានិអងគ�យជិ្ជត្ត�ន រៀនា�រៀ�ើយ បះ�ដែនិតមូយួ�យៈរៀប្រកាយមូក្សា [...] 
ពីួក្សារៀគបានិផូ្ទាស់ិបដូ�ផ្លូនត្តគ់ំនិិត្ត និិងអាក្សាបបកិ្សា�យិា�បស់ិពីួក្សារៀគអាចិទិទិួលយក្សាបានិ រៀពាលគឺ 
អាក្សាបបកិ្សា�យិា�បស់ិសិិសិសប្រសីិ និិងសិិសិសប្របុសិ។”
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“[…] រៀពីល�ូ� សិិសិសមានិ��ងឹ�ូសិ �ូរៀចិន�ពីួក្សារៀគប្រត្តូវបានិ�ក្សាទ់ិណ៍ឌ ក្សាមូេឱ្យយសិ�រៀសិ�រៀមូរៀ�ៀនិ �ងទឹិក្សា 
រៀប្រស្វាចិផ្ទាេ ។ ចិំណ៍� ចិទាងំអស់ិរៀនិ�អាចិបះ�ពាល់�ល់អា�មូេណ៍៍�បស់ិសិិសិស […] បះ�ដែនិតប្របសិិនិរៀបើ 
រៀយើងមូនិិបងេឱំ្យយពីួក្សារៀគរៀ�ើើកា�ង្ហា��ូ�រៀនា�រៀទិ ពីួក្សារៀគនឹិង រៀ�ៀនិមូនិិរៀចិ�អើីរៀនា�រៀ�ើយ។”

ទិពីី�ី កា�ចិ��ប្របមូូលទិនិិននិយ័បង្ហាា ញថា ប្រគូដែ�លបរៀប្រងៀនិរៀ�ក្សាប្រមូតិ្តមូ�យមូសិិក្សាាបឋមូភូូមូចិិណំាយ
រៀពីលរៀប្រចិើនិរៀលើកា�បរៀប្រងៀនិគួ រៀប្រកាយចិបទ់ៃ�ងបរៀប្រងៀនិ�មូេតា។ រៀបើរៀទា�ជា�មូេតា ពីកួ្សា�ត្តប់្រតូ្តវបរៀប្រងៀនិ
រៀពីញរៀមាះ ងរៀ�ស្វាលារៀ�ៀនិក្សារ៏ៀ�យ ប្រគូប្រ�និដ់ែត្តមូក្សាបង្ហាា ត្តរ់ៀមូរៀ�ៀនិរៀ�ស្វាលាដែត្តបះ�រៀណាះ � រៀហើយ 
រៀប្រ�ដែត្តពីីរៀនិ�ពីួក្សា�ត្តរ់ៀ�សិិសិសរៀ�រៀ�ៀនិគួរៀ�ផ្លូា��បស់ិពីួក្សា�ត្តវ់ញិ។ ប្របកា�រៀនិ�រៀ�ើើឱ្យយមានិ      
កា�ពីបិាក្សាទាក្សាទ់ិងរៀ�កានិព់ីកួ្សា�ត្តរ់ៀ�ស្វាលារៀ�ៀនិ។ កា�អភូវិឌ័ឍវជិាជ ជី្ជវៈប្រគូដែ�លមានិប្របសិិទិធភាពី 
ត្តប្រមូូវឱ្យយមានិភាពីជាមាច ស់ិ និិងកា�ចូិល�មួូ រៀហើយកា��ើ�ចិំណ៍� ចិទាងំពីី�រៀនិ�អាចិរៀ�ើើឱ្យយបះ�ពាល់ 
�ល់កា�ផូ្ទាស់ិបដូ�ឥ�យិាប�ប្របក្សាបរៀ�យប្របសិិទិធភាពី (Desimone, 2009; Darling-Hammond 
et al., 2017; Merchie et al., 2018)។ 

ត្តំណាងអងគកា�ពី�ទិធិក្សា�មា� (PKO)(1) មាន ក្សា ់  បានិរៀលើក្សារៀ�ើងពីីក្សាតាត មូយួរៀទិៀត្តដែ�លអាចិបងេកា� 
គំរាមូក្សាំដែហង�ល់កា�អនិ�វត្តតគរៀប្រមាង TIGER។ �ត្តប់ានិរៀលើក្សារៀ�ើងរៀ�ក្សាន�ងកា�សិមាា សិថា 
កា��ូងរាល�លជាសិក្សាលទៃនិជ្ជំងឺ   កូ្សាវ�ី-១៩ បានិរៀ�ើើឱ្យយគរៀប្រមាងរៀនិ�មានិវឌ័ឍនិភាពី (កានិដ់ែត្ត) 
យឺត្តយាះ វ ជាងរៀពីលដែ�លស្វាលារៀ�ៀនិពី�ំបានិបិទិទាើ �។ ឧទាហ�ណ៍៍ សិិសិសប្រត្តូវរៀ�ៀនិជាប្រក្សាុមូតូ្តចិៗ 
រៀ�យក្សាន�ងមូយួប្រក្សាុមូមានិ�ន ពីី ៥ រៀ� ១០ នាក្សា ់ ប្រត្តូវរៀ�ៀនិតាមូអនិឡាញ ឬពី�ំបានិ 
ទិទិួលកា�បរៀប្រងៀនិរៀពីញរៀមាះ ង �ូចិដែ�លបានិរៀប្រ�ងទិ�ក្សារៀនា�រៀ�ើយ ដែ�លរៀ�ើើឱ្យយរៀគកានិដ់ែត្តពិីបាក្សា 
ក្សាន�ងកា�យក្សាយ�ទិធស្វាស្ត្រសិតដែ�លបានិទិទិួលពីីគរៀប្រមាង TIGER រៀ�អនិ�វត្តត។ កា�ពិីភាក្សាាប្រក្សាុមូ 
តាមូប្របពីន័ិធអនិឡាញមូយួចិំនិួនិ ហ៊ាក្សាប់ី�ូចិជាមានិប្របសិិទិធភាពី�ូចិ�ន និឹងកា�ជ្ជួបផ្ទាា ល់ដែ��។  
�ូចិរៀ�ៀបរាបខ់ាងរៀលើ កា�បិទិទាើ �ស្វាលារៀ�ៀនិបងេផ្លូលបះ�ពាល់�ល់ស្វាលាបឋមូសិិក្សាាផ្លូង           
និិងអនិ�វទិិាល័យផ្លូងរៀ�ក្សាន�ងរៀ�ត្តតស្វាើ យរៀ�ៀង និិងបាត្ត�់ំបង �ូរៀចិន�រៀគមូនិិអាចិពីនិយល់ពីីមូូលរៀហត្ត�
ដែ�លកា�អនិ�វត្តតគរៀប្រមាង TIGER (អាចិ) មូនិិសូិវមានិប្របសិិទិធភាពីរៀ�ក្សាន�ងអនិ�វទិិាល័យ 
រៀនា�រៀ�ើយ។ 

(1)PKO ត្តំណាងឱ្យយអងគកា�ពី�ទិធិក្សា�មា�។ អងគកា�រៀនិ�គឺជាទៃ�គូមូយួ�បស់ិអងគកា� VVOB 

ដែ�លបានិចូិល�មួូអនិ�វត្តតគរៀប្រមាង TIGER រៀ�ក្សាន�ងរៀ�ត្តតបាត្ត�ំ់បង។ 
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តារា�ទ្ធ� ៣៖ អប្រតាចូិល�មួូរៀ�ក្សាន�ងគរៀប្រមាង TIGER �បស់ិស្វាលាបឋមូសិិក្សាា និិងអនិ�វទិិាល័យរៀ�ក្សាន�ងរៀ�ត្តតបាត្ត�់ំបង

សាលា បឋ�សិក្្សា (១) 

ង្ខេ�ៀប�ឹ� 

��្យ�សិក្្សា (០)

អ្វីគ្រូតាចូូលរួ� 

(%)

ចូំណាត់ថ្នាា្ក្់

១ ១ ១០០.០% �ុស់ិ

២ ១ ៩៥.១% �ុស់ិ

៣ ១ ៩៦.៨% �ុស់ិ

៤ ១ ៨២.៥% មូ�យមូ

៥ ១ ៩៣.៦% មូ�យមូ

៦ ១ ១០០.០% �ុស់ិ

៧ ១ ១០០.០% �ុស់ិ

៨ ១ ១០០.០% �ុស់ិ

៩ ១ ១០០.០% �ុស់ិ

១០ ១ ១០០.០% �ុស់ិ

១១ ១ ៩៣.៣% មូ�យមូ

១២ ១ ១០០.០% �ុស់ិ

១៣ ១ ៩១.៧% មូ�យមូ

១៤ 0 ៤១.៧% ទាប

១៥ 0 ៨៧.៥% មូ�យមូ

១៦ 0 ៩៦.៦% �ុស់ិ

១៧ 0 ១០០.០% �ុស់ិ

១៨ 0 ៩២.៩% មូ�យមូ

១៩ 0 ៥៧.១% ទាប

២០ 0 ៩២.៣% មូ�យមូ

*  ប្របរៀភូទិដែ�លប្រត្តូវបានិរៀប្របើប្របាស់ិមានិនិយ័ថាអប្រតាចូិល�មួូ�ុស់ិ (≥៩៥%) មូ�យមូ (៧៥ រៀ� ៩៤%) និិងទាប (<៧៥%) ។
ប្របភូពី អប្រតាចិ��រៀ�េ �ដែ�លទិទិួលបានិពីីអងគកា� VVOB។



13Extended Research Abstract 2021

កា�ពីនិយល់ចិ�ងរៀប្រកាយរៀ�ើើរៀ�ើងដែផ្លូាក្សាតាមូពីត័្តម៌ានិ ដែ�លបានិពីីកា�សិមាា សិជាមូយួប្រក្សាុមូ
កា�ង្ហា�អនិ�វត្តតគរៀប្រមាង TIGER។ ដែផ្លូាក្សាតាមូកា�សិមាា សិជាមូយួនិឹងអនក្សាទាងំរៀនិ� 
រៀគអាចិសិនិនិ�ា និបានិថា គរៀប្រមាង TIGER នាឱំ្យយមានិកា�ផូ្ទាស់ិបដូ�ជាបរៀណ៍ដើ �ៗ ក្សាន�ងកា� 
អនិ�វត្តតកា�ង្ហា�បរៀប្រងៀនិ និិងរៀ�ៀនិប្របចាទំៃ�ង រៀហើយក្សាន�ងរៀពីលជាមូយួ�ន រៀនិ� គរៀប្រមាងរៀនិ� 
ក្សាប៏ានិផ្លូសពីើផ្លូាយពីត័្តម៌ានិប្របក្សាបរៀ�យរៀជាគជ្ជយ័�ល់មាតាបិតាសិិសិស និិងសិហគមូនិ ៍
មូូល�ា និផ្លូងដែ��។ កា�សិរៀងេត្តរៀ�ើញដែ�លថា មានិផ្លូលជ្ជ�តិ្តចិតួ្តចិ បះ�ដែនិតក្សាន�ងក្សាប្រមូតិ្តមូយួ 
គួ�ឱ្យយក្សាត្តស់ិមាគ ល់សិប្រមាបសិ់ិសិសស្វាលាបឋមូសិិក្សាា និិងមូនិិគួ�ឱ្យយក្សាត្តស់ិមាគ ល់រៀ�ើយ 
(រៀលើក្សាដែលងដែត្តសិប្រមាបក់្សា�ណី៍រៀបៀត្តរៀបៀនិផ្លូូូវរៀភូទិ) សិប្រមាបក់្សា�ណី៍អនិ�វទិិាល័យ 
អាចិពីនិយល់មូយួដែផ្លូនក្សា រៀ�យស្វា�ដែត្តគរៀប្រមាង TIGER រៀនិ�រៀទិើបដែត្តបញ្ចូចប ់
កាលពីរីៀពីល�េីៗ រៀនិ�។ ជាកា�ពិីត្ត រៀ�ក្សាន�ងកា��សិិក្សាា�បស់ិរៀយើងរៀនិ� រៀយើងអាចិ�ូ��បញ្ញាច ងំ 
ដែត្តរៀលើផ្លូលជ្ជ��យៈរៀពីល�ូីដែ�លគរៀប្រមាង TIGER មានិរៀ�រៀលើប្រគូបរៀប្រងៀនិ 
និិងសិិសិសបះ�រៀណាះ �។ អនក្សាផ្លូដល់ពីត័្តម៌ានិសំិខានិម់ាន ក្សាម់ូក្សាពីីអងគកា�សិងគមូសិ�ីវលិមូយួ     
ក្សាន�ងចិំរៀណាមូអងគកា�សិងគមូសិ�ីវលិទាងំរៀនិ� សំិណូ៍មូពី�ឱ្យយគរៀប្រមាងរៀនិ�បនិតអនិ�វត្តត ៣ 
រៀ� ៥ ឆ្នាំន រំៀទិៀត្ត រៀ�ើមូបសីិរៀប្រមូចិបានិលទិធផ្លូលរៀពីញរៀលញ។ អនក្សាត្តបសិមាា សិនិ ៍
ទាងំអស់ិសិ�ទិធដែត្តឯក្សាភាពី�ន ថា ពីួក្សារៀគនឹិងបនិតចូិល�មួូក្សាន�ងគរៀប្រមាង TIGER រៀនិ�រៀទិៀត្ត   
ប្របសិិនិរៀបើគរៀប្រមាងរៀនិ�អនិ�វត្តតបនិតរៀទិៀត្ត។ 
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ឆ្លើ�ចំកីី�នែិដ្ឋាា ន

ជាកា�សិនិនិ�ា និ រៀយើងរៀប្របើប្របាស់ិប្រក្សាប�ណ័៍ឌ ប្រទឹិសិដី�បស់ិ Desimone (2009) រៀ�ើមូបវីាស់ិដែវងពីី 
ប្របសិិទិធភាពីទៃនិគរៀប្រមាង TIGER។ �ូបភាពីទីិ ១ បង្ហាា ញឱ្យយរៀ�ើញ�ូបភាពីទៃនិមូូល�ា និភូសិត�តាង 
ក្សាន�ងទិប្រមូងជ់ាតារាង�ហូំ� (ឬតារាងដែ�លបង្ហាា ញពីី�ំណាក្សាក់ាលមូយួរៀ��ំណាក្សាម់ូយួរៀទិៀត្ត)។ 
ប្រសិបតាមូប្រក្សាប�ណ័៍ឌ ប្រទឹិសិដីរៀនិ� រៀយើងអាចិសិនិនិ�ា និបានិថា ប្រគូបានិទិទិួលចិំរៀណ៍��ឹងជារៀប្រចិើនិ           
�ូចិដែ�លសិរៀងេត្តរៀ�ើញរៀ�ក្សាន�ងកា�សិិក្សាារៀនិ� រៀ�យស្វា�ដែត្តកា�អភូវិឌ័ឍវជិាជ ជី្ជវៈប្រគូប្រត្តូវបានិអនិ�វត្តត 
ប្របក្សាបរៀ�យប្របសិិទិធភាពី។ រៀ�យដែ�ក្សា សិិសិសវញិបានិទិទិួលផ្លូលត្តិចិត្តួចិ ក្សាន�ងក្សា�ណី៍ដែ�លមានិ 
កា�ស្វាយភាយ (ឬកា�រៀផ្លូា�) ចិំរៀណ៍��ឹងដែ�លប្រគូទិទិួលបានិរៀ�ឱ្យយសិិសិស តាមូ�យៈ 
កា�ផូ្ទាស់ិបដូ�អាក្សាបបកិ្សា�យិា និិង/ឬកា�បរៀប្រងៀនិ។ �ណ៍ៈរៀពីលដែ�លរៀយើងសិរៀងេត្តរៀ�ើញមានិកា�ផូ្ទាស់ិបដូ� 
អាក្សាបបកិ្សា�យិា និិងជំ្ជរៀនិឿ�បស់ិប្រគូដែ�លបានិទិទិួលកា�បណ៍ដ� �បណាដ លពីីគរៀប្រមាងរៀនិ�ទាងំរៀ� 
ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា ទាងំរៀ�អនិ�វទិិាល័យ �ូចិបង្ហាា ញរៀ�ក្សាន�ងកា�ប្រស្វាវប្រជាវ�បស់ិ Cabus et al. 
(2021a) រៀហើយដែ�លរៀយើងសិរៀងេត្តរៀ�ើញមានិកា�ផូ្ទាស់ិបដូ�ប្របរៀសិើ�ជាងមូ�និរៀ�ក្សាន�ងកា�បរៀប្រងៀនិ   
ឬកា�យក្សារៀមូរៀ�ៀនិដែ�លទិទួិលបានិរៀ�រៀប្របើប្របាស់ិ រៀ�ើមូបរីៀ�ូើយត្តបចំិរៀពា�ក្សា�ណី៍អរំៀពីើហងិាដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័ 
ដែ�លរៀក្សាើត្តមានិរៀ�តាមូស្វាលារៀ�ៀនិរៀ�ក្សាន�ងកា�បរៀប្រងៀនិប្របចាទំៃ�ង ផ្លូលជ្ជ�មូក្សារៀលើសិិសិសបឋមូសិិក្សាា 
គឺ��សិពីីផ្លូលជ្ជ�មូក្សារៀលើសិិសិសអនិ�វទិិាល័យ។ តាមូ�យៈកា�ប្រស្វាវប្រជាវដែបបគ�ណ៍ភាពី និិងដែផ្លូាក្សាតាមូ 
ទិិនិននិយ័ចិ��រៀ�េ � ប្រគូអនិ�វទិិាល័យហ៊ាក្សាប់ី�ូចិជាមូនិិសូិវបានិចូិល�មួូ (ឬចាបអ់ា�មូេណ៍៍) 
ក្សាន�ងគំនិិត្តផ្លូដួចិរៀផ្លូដើមូអភូវិឌ័ឍនិវ៍ជិាជ ជី្ជវៈប្រគូបរៀប្រងៀនិទាងំអស់ិរៀនា�រៀ�ើយ រៀបើរៀ�ៀបជាមូយួនិឹងប្រគូមូក្សាពីី 
ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា។ កា�ចូិល�មួូ�បស់ិប្រគូប្រត្តូវបានិចាត្តទ់ិ�ក្សាថាជាប�រៀ�លក្សាេ�ណ៍ឌ សិប្រមាបអ់ភូវិឌ័ឍនិ ៍        
វជិាជ ជី្ជវៈប្រគូប្របក្សាបរៀ�យប្របសិិទិធភាពី (Merchie et al., 2018)។ ឯក្សាស្វា�ប្រស្វាវប្រជាវមូ�និៗបង្ហាា ញថា 
កា�បំរៀពីញកា�ង្ហា�រៀ�យសិើ័យភាពីមានិទិំនាក្សាទ់ិំនិងជាមូយួនិឹងកា�ចូិល�មួូ�បស់ិប្រគូ (Skaalvik & 
Skaalvik, 2014, p.76)។ �ណ៍ៈរៀពីលដែ�លស្វាលារៀ�ៀនិរៀ�ក្សាមូុ�ជា ជារៀ�ឿយៗ ប្រត្តូវរៀ��ពីរៀ�តាមូ
លិ�ិត្តបទិ�ា និគតិ្តយ�ត្តត និិងចិាប�់បស់ិ��ា ភូបិាល (Cabus et al., 2019) 
សិើ័យភាពី�បស់ិគណ៍ៈប្រគបប់្រគងស្វាលារៀ�ៀនិ និិងប្រគូបរៀប្រងៀនិ និិងកា�ពិីរៀស្វា�និជ៍ាមូយួនិងឹយ�ទិធស្វាស្ត្រសិត 
�េីៗដែ�លពួីក្សារៀគបានិរៀ�ៀនិរៀចិ�រៀ�ើមូបរីៀ�ូើយត្តបចំិរៀពា�ក្សា�ណី៍អំរៀពីើហិងាដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័ក្សាន�ងស្វាលារៀ�ៀនិ 
អាចិ (កានិដ់ែត្ត) មានិក្សាប្រមូតិ្តរៀ�រៀ�ើយ (រៀ�តាមូអនិ�វទិិាល័យ)។ ស្វាថ និភាពីទាងំរៀនិ� 
អាចិពីនិយល់ពីីមូូលរៀហត្ត�ដែ�លមានិកា�ផូ្ទាស់ិបដូ�តិ្តចិតួ្តចិ បះ�ដែនិតជាកា�ផូ្ទាស់ិបដូ��សំ៏ិខានិ ់រៀ�ក្សាន�ងកា�បរៀប្រងៀនិ 
រៀ�ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា ដែ�លនាឱំ្យយមានិផ្លូលជ្ជ��ល់សិិសិសគួ�ឱ្យយក្សាត្តស់ិមាគ ល់�ូចិដែ�លបានិ 
សិរៀងេត្តរៀ�ើញ។ 
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រូបភាពីទ្ធ� ១៖ កា�រៀប្របើប្របាស់ិប្រក្សាប�ណ័៍ឌ ប្រទឹិសិដីរៀ�ើមូបវីាស់ិដែវងប្របសិិទិធភាពីទៃនិកា�អភូវិឌ័ឍវជិាជ ជី្ជវៈប្រគូក្សាន�ងគរៀប្រមាង TIGER

កា�រៀប្របើប្របាស់ិប្រក្សាប�ណ័៍ឌ ប្រទឹិសិដី 
�បស់ិ Desimone (2009).

ប�បិទិ៖ លក្សាេណ៍ៈប្របជាស្វាស្ត្រសិត 
�បស់ិប្រគូ និិងសិិសិសប្រត្តូវបានិ 
បញ្ចូចូ លរៀ�ក្សាន�ងកា�សិិក្សាារៀនិ�

Content 
Focus: 
SRGBV

Coherence: 
‘Gender-respo
nsive’ schools 

free of any 
kind of SRGBV

Duration: 
Three years

Collective 
partchipation: 

Capacity development 
of teachers and 
school leaders

Formally 
organized

Pedagogical 
Focus: 

Gender-Responsive 
pedagogy

Active learning: 
2 trainings for 

teachers and school 
leaders; individual 

coaching sessions; and 
learning cycles 
(peer support).

TIGER project’s 
core features:

Findings from Cabus et al. (2021a) indicate an increased teacher 
knowledge and skills in both primary and lower secondary schools.

Decreased teachers’ ratings on performing emotional abuse in primary and 
secondary schools. Performing less physical abuse in primary schools, but not 
in secondary schools (Cabus et al., 2021a). Incremental changes in 
instruction confirmed in Cabus et al. 2021b.

Findings from Cabus et al. (2021a) indicate moderate to small e�ects on changing 
attitudes and beliefs wrt SRGBV in primary resp. lower secondary schools.

Small changes in primary schools regarding students’ reporting of  emotional or physical 
abuse committed by school sta�. Student’s ratings with regard to experiencing sexual abuse 
(perpetrator can be anyone) decreased  in both primary and lower secondary schools.

លទិធផ្លូល�ក្សារៀ�ើញពីីកា�ប្រស្វាវប្រជាវ�បស់ិ Cabus et al. (2021a) បង្ហាា ញថា 
ប្រគូរៀ�ស្វាលាបមូឋសិិក្សាា និិងអនិ�វទិិាល័យបានិទិទិួលចិំរៀណ៍��ឹង 

និិងជំ្ជនាញរៀប្រចិើនិជាងមូ�និ។

លទិធផ្លូល�ក្សារៀ�ើញពីីកា�ប្រស្វាវប្រជាវ�បស់ិ Cabus et al. (2021a) បង្ហាា ញពីីផ្លូលជ្ជ�ពីីមូ�យមូរៀ�
តូ្តចិមូក្សារៀលើកា�ផូ្ទាស់ិបដូ�អាក្សាបបកិ្សា�យិា និិងជំ្ជរៀនិឿពាក្សាព់ីន័ិធនឹិងអំរៀពីើហិងាដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័ដែ�លរៀក្សាើត្ត

មានិរៀ�ក្សាន�ងស្វាលាបឋមូសិិក្សាា និិងអនិ�វទិិាល័យ។ 

កា�ប្របប្រពឹីត្តតអំរៀពីើហិងារៀលើផ្លូូូវចិិត្តត�បស់ិប្រគូរៀ�ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា និិងអនិ�វទិិាល័យ
មានិកា��យចិ�� និិងមានិកា�ប្របប្រពឹីត្តតកា�បំពានិផ្លូូូវកាយតិ្តចិជាងមូ�និរៀ�តាមូ

ស្វាលាបឋមូសិិក្សាា (Cabus et al., 2021a) 

មានិកា�ផូ្ទាស់ិបដូ�តិ្តចិត្តួចិរៀ�តាមូស្វាលាបឋមូសិិក្សាាពាក្សាព់ីន័ិធនឹិងកា�រាយកា�ណ៍៍�បស់ិសិិសិសអំពីីកា�បំពានិផ្លូូូវចិិត្តត 
ឬកា�បំពានិផ្លូូូវកាយដែ�លប្របប្រពឹីត្តតរៀ�យប�គគលិក្សាស្វាលារៀ�ៀនិ។ 

កា�រាយកា�ណ៍៍ពាក្សាព់ីន័ិធនឹិងកា�ទិទិួល�ងកា��រំៀលាភូបំពានិផ្លូូូវរៀភូទិ (អនក្សាប្របប្រពឹីត្តតិអាចិជានិ�ណាក្សាប៏ានិ) 
មានិកា��យចិ��ទាងំក្សាន�ងស្វាលាបឋមូសិិក្សាា និិងអនិ�វទិិា   ល័យ (Cabus et al. 2021b)។

រៀផ្ទាដ ត្តរៀលើ�ូឹមូស្វា៖ 
អំរៀពីើហិងាដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័ 

រៀ�តាមូស្វាលារៀ�ៀនិ 

រៀផ្ទាដ ត្តរៀលើគ��រៀកាសិលយ៖ 
វ�ិីបរៀប្រងៀនិ និិងរៀ�ៀនិដែ�ល 

រៀ�ូើយត្តបនឹិង 
សិមូភាពីរៀយនិឌ័�័

កា�រៀ�ៀនិដែបបសិក្សាមូេ៖ 
វគគបណ៍ដ� �បណាដ លចិំនិួនិ ២ 

សិប្រមាបប់្រគូបរៀប្រងៀនិនិិង
អនក្សាប្រគបប់្រគងស្វាលារៀ�ៀនិ 

កា�បងើឹក្សាជាមូយួនិឹងអនក្សាចូិល�មួូ
មាន ក្សា់ៗ  និិង កា�សិិក្សាាជាប្រក្សាុមូ 
(កា�ជ្ជួយ�ន រៀ�វញិរៀ�មូក្សា) 

រៀផ្ទាដ ត្តរៀលើគ��រៀកាសិលយ៖ 
វ�ិីបរៀប្រងៀនិ និិងរៀ�ៀនិ
ដែ�លរៀ�ូើយត្តបនឹិង 
សិមូភាពីរៀយនិឌ័�័  

រៀផ្ទាដ ត្តរៀលើ�ូឹមូស្វា�៖ 
អំរៀពីើហិងាដែផ្លូនក្សារៀយនិឌ័�័

រៀ�តាមូស្វាលារៀ�ៀនិ 

ភាពីប្របទាក្សាប់្រក្សាឡា�ន ៖ 
ស្វាលាដែ�លរៀ�ូើយត្តបចិំរៀពា�

រៀយនិឌ័�័ និិងពី�ំមានិក្សា�ណី៍
អំរៀពីើហិងាទាក្សាទ់ិងនឹិង

រៀយនិឌ័�័ប្រគបប់្របរៀភូទិទាងំអស់ិ

�យៈរៀពីល៖ ៣ ឆ្នាំន  ំ

កា�ចូិល�មួូជាសិមូូហភាពី៖ 
កា�អភូវិឌ័ឍសិមូត្តថភាពីប្រគូ 

និិងគណ៍ៈប្រគបប់្រគងស្វាលារៀ�ៀនិ
រៀ�ៀបចិំជាផ្លូូូវកា�

លក្េណៈៈសំខា�់ៗ
របស់�ង្ខេគ្រូមា� TIGER៖ 
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We can conclude that large knowledge 
gains among teachers due to e�ective 

teacher professional development, can yield 
small gains for students; in the event that 
knowledge gains among teachers transfer 
to students through changes in attitudes 

and/or instruction.

ង្ខេយើ�អាចូស�ិិដ្ឋាា្�បា�ថ្នា គ្រូ�ូបា�ទ្ធទ្ធួលចូំង្ខេណៈះ�ឹ�ជាង្ខេគ្រូចូើ�
�ូចូដែ�លសង្ខេ�េតង្ខេ�ើញង្ខេ�ក្ិ��ការសិក្្សាង្ខេ�ះ ង្ខេដ្ឋាយសារដែត

ការអ្វីភិវិឌ្្ឍវិិជាា្ជះ�វិៈគ្រូ�ូគ្រូតូវិបា�អ្វី�ុវិតុគ្រូបក្បង្ខេដ្ឋាយគ្រូបសិទ្ធធភាពី។ 
ង្ខេដ្ឋាយដែ�ក្ សិស្សវិិញបា�ទ្ធទ្ធួលផលតិចូតួចូ 

ក្ិ��ក្រណៈ�ដែ�លមា�ការសាយភាយ (ឬការង្ខេផេរ) ចំូង្ខេណៈះ�ឹ�ដែ�ល
គ្រូ�ូទ្ធទ្ធួលបា�ង្ខេ�ឱ្្យសិស្ស តា�រយៈការផ្លាា្ស់បី�រអាក្ប្បក្ិរិយា 

�ិ�/ឬការបង្ខេគ្រូ�ៀ�។
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